PROGRAM PROFILAKTYKI

1. Szkolny program profilaktyki Szkoly Podstawowej im. Jana Brzechwy w Paprotni zostal opracowany w oparciu o:

E

ol

o

Statut Szkoty

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci
i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

Szkolny Program Wychowawczy Szkoty Podstawowej im. Jana Brzechwy w Paprotni.

Rozpoznanie potrzeb wychowawczych i opiekunczych.

Cel glowny programu.

Promocja szeroko rozumianego zdrowia.

Diagnoza.

Nasza szkota rozpoznaje potrzeby i zagrozenia uczniéw poprzez indywidualne obserwacje, rozmowy z rodzicami i uczniami oraz wywiady. Ze
wzgledu na fakt, iz szkota znajduje si¢ w matej miejscowosci wiejskiej, w ktorej wszyscy si¢ znaja, powyzsze srodki diagnozy sa wystarczajace.

Na podstawie przeanalizowanych dokumentow i rozmow wyniknely pojedyncze przypadki nastepujacych zachowan:

Zachowania agresywne wsrdd uczniow

Staba motywacja do nauki

Uzywanie wulgaryzmow jezykowych w czasie wolnym od zaje¢ ( np. podczas gry w pitke nozna)
Drobne kradzieze

Czynniki ryzyka:

Srodowiska patologiczne — problemy rodzinne oraz duze bezrobocie

Szukanie akceptacji poprzez dostosowanie si¢ do negatywnych wzorcoéw

Brak pozytywnych form spedzania czasu wolnego

Latwy dostep do informacji na temat przestgpczosci i okrucienstwa w masmediach.

Czynniki chroniace:

Silna wigz z rodzicami
Zachowane tradycje kulturowe, religijne sprzyjajace srodowiskom wiejskim
Oddalenie od aglomeracji miejskich
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7. Uwagi do realizacji.
Program przeznaczony jest dla uczniéw klas I-VI szkoty podstawowej oraz dzieci z oddziatu przedszkolnego. Tresci sa powiazane z Programem
Wychowawczym Szkoty Podstawowej im. Jana Brzechwy w Paprotni. Glowne dziatania podejmowane bgda na godzinach do dyspozycji
wychowawcow klas, lekcjach przedmiotowych, spotkaniach z rodzicami oraz podczas programow profilaktycznych. Oddziatywaniem objgci
zostang uczniowie, a nauczyciele beda identyfikowa¢ sie z realizowanym przez nich programem.
Dziatalno$¢ profilaktyczna ma na celu stworzenie zdrowej atmosfery wokoét ucznia poprzez:
e Ochrong dziecka przed negatywnymi wptywami srodowiska,
e Rozwijanie w nim potencjatéw chroniacych go przed zagrozeniami.
7. Zagadnienia szczegolowe:
e Wdrazanie uczniow do zycia w szkole i w klasie.
Podejmowanie dziatan majacych na celu zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow w szkole i poza nia.
Ksztattowanie u ucznidow postaw promujacych zdrowy styl zycia
Zapobieganie zachowaniom agresywnym
Podjecie dziatan w kierunku wzmocnienia u ucznidéw motywacji do nauki.

Program Profilaktyki na rok 2011/2012 jest kontynuacja zagadnien realizowanych w roku poprzednim.
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ZADANIE TRESCI OSIAGNIECIA UCZNIOW | SPOSOBY REALIZACJI TERMIN NARZEDZIA ODPOWIEDZIAL
REALIZACJI EWALUACYJNE NI
/KOORDYNATOR/
Wdrazanie do wdrazanie uczniéow znaja wybrane tresci zaznajamianie e caly rok e obserwacja e  wychowawcy
zycia w Klasie, do przestrzegania Statutu Szkoty Z wybranymi tresciami
szkole Statutu Szkoly Statutu Szkoty
| spoleczenstwie uczniowie dbatos¢ o estetyke zapoznanie z zasadami e IX e obserwacja e wychowawcy
przestrzegaja zasad, klasy i znajdujacych i regulaminami e nauczyciele
norm przyjetych sig¢ W niej sprzgtow korzystania przedmiotowcy
w szkole i w klasie - z klasopracowni e caly
dbaja o swoje wykonanie gazetek rok
otoczenie dbatos¢ o kwiaty
ksztaltowanie kulturalnie zachowuja pogadanki na zajgciach e calyrok e wywiad e nauczyciele
umiejetnosci si¢ akcja : Savoir — vivre wychowawcy
pozytywnego kulturalnie ,,Dzien dobry”, X z obstuga i
zachowania si¢ wypowiadaja sie ,Prosze, dziekuje, e Xl nauczycielami
zwracanie uwagi na sa odpowiednio ubrani przepraszam ...” e pogadanki
kulturalng forme (zgodnie z przyjetymi ,,Chetnie pomagam” o Xl obserwacja na
wypowiedzi zasadami w szkole) ,Wycieraczka ...” o | zajeciach
zachowanie si¢ ,»Czyste tapki...” e I
W roznych ,,P0 co sa kosze?”, e I
okolicznoS$ciach ,»Jak Cig slysza, tak Cig..” | v
(stréj, maniery) ,»Nikt nie lubi bolu”, o« V
,»Mistrz grzeczno$ci” . VI
- ,,T'ydzien dobrych manier”
ksztaltowanie prawidtowo zajecia integracyjne na e caly rok e obserwacja e nauczyciele
pozytywnych relacji wspotdziataja godzinach
migdzy uczniami, w grupie wychowawczych
wyrabianie postaw udzielaja sobie
wzajemnej pomocy pomocy
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przyblizenie znaja i przestrzegaja zapoznanie z konwencja caly rok analiza nauczyciele
problematyki praw i praw i obowiazkow Praw Dziecka dokumentacji
obowigzkow ucznia
czlowieka znaja Konwencjg
Praw Dziecka
ksztaltowanie Zwracajq si¢ o pomoc pogadanki na zajeciach caty rok wywiad nauczyciele
postawy tolerancji do dorostych pogadanki
w trudnych sytuacjach rozmowy
samodzielnie potrafia przeprowadzenie caty rok pogadanki opiekunowie
dokona¢ wyborow wyborow do RSU sprawozdania RSU
do samorzadu podejmowanie zadan z dziatalnosci wychowawcy
klasowego i szkolnego w ramach pracy RSU RSU
oceniajg pracg RSU udziat w szkolnych spostrzezenia
ucza si¢ demokracji uroczystosciach wychowawcy
wykonanie plakatow scenariusze
przedwyborczych
sq tolerancyjni pogadanki na zajeciach caly rok obserwacja nauczyciele
poznaja i szanuja lekcje wychowawcze zajeé pielegniarka
réznorodnosé spotkania z osobami
kulturowa, niepelnosprawnymi
mniejszosci narodowe
sa wrazliwi na
drugiego cztowieka,
jego odmiennos¢,
poznaja i szanuja
osoby chore, starsze
niepelnosprawne
potrafiag rozwiazywaé pogadanki na zajeciach caly rok obserwacje nauczyciele
konflikty klasowe udzial w mini-sadach
dziatalno$¢ Sadu
Kolezenskiego w ramach
RSU
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Ksztaltowanie nabycie wiedzy znaja zasady higieny pogadanki na zajgciach e calyrok e obserwacjena | e nauczyciele
postaw 0 pozytywnych osobistej, okresu prelekcje _ ) zajeciach e piclegniarka
promujacych wymiarach zdrowego doj rzeyvetjnla, higieny przygotowanie prezentacji e wyniki ankiety
drowv trvb zveia zycia prgcy | zdrowego uczniowskich N e analiza )
z y tryb zy odzywiania regularne kontrole higieny dokumentacji
uczniow pedagogicznej
przeprowadzenie
programow
prozdrowotnych w klasie
I-111
prezentacje uczniowskie
znaja i doceniaja rolg udziat w zawodach e caly rok e analiza e nauczyciel w-f
sportu sportowych dokumentacji e nauczyciel
podnosza sprawnos¢ udziat w zajeciach karate pedagogicznej karate
fizyczna udzial w realizacji e sprawozdania e wychowawcy
programow
proponowanych
W biezacym roku
szkolnym przez instytucje
wspolpracujace ze szkota
zwigkszenie dbalosci znaja zasady przestrzeganie e caly rok e obserwacjana | e nauczyciele
0 utrzymanie utrzymywania prawidtowej postawy zajgciach e nauczyciel
wlasciwej postawy wlasciwej postawy podczas siedzenia w z gimnastyki gimnastyki
ciala ciata tawkach korekcyjnej korekcyjnej
potrafia wykonywac dostosowanie tawek e sprawozdania iw-f
¢wiczenia korygujace do wzrostu uczniow z zajec
wady postawy prowadzenie zaje¢ gimnastyki
z gimnastyki korekcyjnej korekcyjnej w
klasach I-111
nabycie umiejetnosSci znaja i doceniaja zorganizowanie e caly rok e sprawozdanie | e  dyrektor
zdrowego, zasady racjonalnego dozywiania w szkole e pogadanki
racjonalnego odzywiania objecie uczniow
odzywiania bezptatnym programem
,,Mleko w szkole”
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e podniesienie znaja negatywne pogadanki na zajgciach caly rok e  obserwacja na nauczyciel
swiadomosci skutki zazywania prelekcje zajeciach przyrody
0 szkodliwosci substancji przygotowanie plakatow wychowawcy
uzywek odurzajacych
e nabywanie chetnie zwracajg sie pogadanki na zajeciach caty rok e obserwacje na nauczyciele
umiejetnosci obrony 0 pomoc do dorostych dotyczace tematyki zajeciach
przed naciskami ze umieja bronic¢ si¢ prozdrowotnej lekcyjnych
strony otoczenia, przed presja grupy
réwie$nikow i oséb
dorostych
e  ksztaltowanie radza sobie prowadzenie ¢wiczen caly rok e spostrzezenia nauczyciele
umiejetnosci dbania w trudnych sytuacjach relaksacyjnych wychowawcy
0 wlasne umieja walczy¢ ze z kinezjlogii edukacyjnej
bezpieczenstwo stresem, frustracja pogadanki na zajeciach caly rok
w relacjach z innymi, potrafia mowié wyeksponowanie X
e radzenie sobie 0 uczuciach informacji o numerach
ze stresem i emocjach alarmowych
e budowanie poczucia znaja numery pogadanki na zajgciach caly rok
tozsamosci i poczucia telefonéw - biuletyn
bezpieczenstwa jako alarmowych i we - ulotki
sposobu wlasciwy sposob - informacje ustne
eliminowania potrafia z nich
frustracji, korzystaé
stanowigcej zrodlo potrafia znalez¢
agresji informacje
e  poznanie numerow 0 numerach zaufania
alarmowych (Internet, prasa,
e  ksztaltowanie telegazeta)
umiejetnosci
poszukania numerow
telefonow zaufania i
alarmowych
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e alternatywne metody rozwijaja e  organizowanie e  caly rok e arkusze e nauczyciele
spedzania wolnego zainteresowania i prowadzenie zaje¢ hospitacji
czasu na zajgciach pozalekcyjnych uroczystosci
pozalekcyjnych; e organizowanie imprez szkolnych,
chetnie uczestnicza szkolnych i klasowych e analiza
W zajgciach dokumentacji
pozalekcyjnych - dzienniki zajeé
i imprezach szkolnhych pozalekcyjnych
oraz klasowych e sprawozdania
z zajgé
pozalekcyjnych
Zapobieganie e budowanie poczucia maja pozytywny obraz | e organizacja i prowadzenie |e  caly rok e analiza e nauczyciele
zachowaniom pozytywnej postawy samych siebie zajg¢ pozalekcyjnych dokumentacji
agresywnym i otwarto$ci _ szanuj?t pleé e pogadanki na zajeciach peda_gc_>gicz_nej
e przygotowanie przeciwna e praca e wyniki ankiety
do funkcjonowania doceniaja role rodziny ogbélnowychowawcza
W rolach: chlopiec- W swoim zyciu
dziewczyna, czlonka szanuje prace innych
rodziny, pracownika, potrafia by¢ kolega,
kolegi, przyjaciela przyjacielem
umieja troszczy¢ si¢
0 bezpieczenstwo
wlasne i innych
rozwijaja zdolnosci
i talenty, uczestniczac
w réznych formach
pracy pozalekcyjnej
efektywnie
wykorzystuja wolny
czas
e wdrazanie prezentuja postawe e pogadanki na zajeciach e  caly rok e analiza e nauczyciele
do dbalosci o wlasne otwartosci ¢ realizacja programu dokumentacji
prawa umieja troszczy¢ sig »Szkota bez przemocy” pedagogicznej
i do poszanowania 0 bezpieczenstwo
praw innych wilasne i innych
uswiadamiaja sobie,
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ze wszelkie zjawiska
przemocy

sg naruszeniem dobr
i praw cztowieka

ustalenie sankcji znaja wlasne prawa pogadanki na zajgciach caty rok analiza e wychowawcy
za nieprzestrzeganie i obowiazki zapoznanie z regulaminem punktowej
norm przestrzegaja zasad punktowej oceny IX oceny
regulaminowych i norm przyjetych z zachowania z zachowania

w klasie oraz szkole sporzadzenie kontraktu spostrzezenia

migdzy wychowawca na zajgciach
a uczniami IX

zachecanie prezentuja postawg pogadanki na zajgciach caly rok spostrzezenia | ®  nauczyciele
do otwartoSci otwartosci wychowawcy
w stosunku
do nauczyciela
ksztaltowanie postaw maja pozytywny pogadanki na zajgciach caly rok analiza testu e nauczyciele
prospotecznych; obraz samych siebie przeprowadzenie testu zdan e wychowawcy
troska o akceptuja siebie zdan niedokonczonych jeden raz niedokonczon
bezpieczernstwo sa odpowiedzialni ostrzegawcze rozmowy w ych
wlasne i innych za bezpieczenstwo z uczniami (o nienoszeniu klasach obserwacja na
zapobieganie wiasne i innych cennych rzeczy) IV-VI zajeciach
kradziezom na zdaja sobie sprawe; oddawanie cennych caty rok analiza
terenie szkoly iz takie czyny jak rzeczy na lekcji wf ,kodeksu

kradziez itp. sa nauczycielowi caty rok zachowan”

niemoralne pogadanki na zajgciach

umieja polubownie stworzenie ,.kodeksu I

zalatwiaé swoje zachowan”

sprawy

nie boja si¢ wyrazac
wlasnych opinii

sa tolerancyjni wobec
,,innosci”

potrafia odrézni¢
rzeczy dobre od ztych
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Podejmowanie systematyczne posiadaja wiedzg pogadanki na zajgciach e calyrok e analiza e nauczyciele
dzialan majacych uwra‘i,liwianie . natemat szkolenie uczniow dokumentacji
na celu uczniéw na sytuacje bezpieczefistwa w zakresie BHP
. . stwarzajace W szkole i poza nig
ZWl‘?l_(SZCme zagrozenie
bezpieczenstwa postepowanie uczestnicza przeprowadzenie proby | ¢ X e  sprawozdanie dyrektor
uczniow w szkole W sytuacji zagrozenia w fikcyjnej sytuacji alarmowej nauczyciele
| poza nia zagrozenia pogadanki na zajeciach | ¢  caly rok
Znaja przepisy p.poz udziat w konkursie p.poz
o |l
dbanie czuja sie bezpieczni sporzadzenie planu o IX, caly e analiza e  dyrektor
0 bezpieczenstwo podczas przerw dyzuréw i sumienne ich rok dokumentacji | ¢  nauczyciele
uczniow podczas i lekcji przestrzeganie
lekcji i przerw przestrzeganie zasad caty rok
BHP przez nauczycieli
dbanie o czuja si¢ bezpieczni pogadanki na zajgciach e calyrok e rozmowy e nauczyciele
bezpieczenstwo podczas imprez o$wiadczenia rodzicow e spostrzezenia | e  rodzice
uczniow podczas szkolnych
imprez szkolnych potrafia si¢ zachowaé
w sytuacjach
zagrozenia
uwrazliwienie znaja i przestrzegaja prowadzenie lekcji e caly rok e analiza e nauczyciel
uczniéw na zasady ruchu techniki z wychowania (w Klasie dokumentacji techniki
zagrozenia podczas drogowego komunikacyjnego V) e wychowawcy
drogi do i ze szkoly (egzamin na kartg e 0soba
TrOWerowa) przeprowadzaja
prawidtowe korzystanie |e  caly rok ca dzieci przez
Z przejscia przez trasg jezdnig
szybkiego ruchu pod
opieka osoby
upowaznionej
pogadanki na zajeciach
uwrazliwienie na znaja zasady pogadanki na zajeciach e calyrok e spostrzezenia |e  nauczyciele
zachowanie bezpiecznych zabaw udziat w programach,
bezpieczenstwa uswiadamiaja sobie akcjach proponowanych
podczas spedzania zagrozenia, jakie W biezacym roku
czasu wolnego niosg sekty szkolnym przez
i narkotyki instytucje wspotpracujace
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sa nieufni wobec
zawierania nowych
Znajomosci

znaja zasady
pomagania

w gospodarstwie

ze szkola

rozpoznawanie e  zbieranie informacji obserwacja e calyrok e analiza e wychowawcy
problemu przez wychowawcow wywiad dokumentacji
dotyczacego opieki 0 sytuacji rodzinnej rozmowy
nad dzie¢mi, ktorych wychowankow
rodzice pracuja poza
granicami kraju
Podjecie dzialan rozwijanie ®  poszerzaja swoja organizacja zajgc¢ e calyrok e analiza e nauczyciele
w kierunku indywidualnych wiedzg z wybranych pozalekcyjnych dokumentacji
wzmochienia zainteresowan przez siebie dziedzin pogadanki na zajeciach e analiza
.z udziat w konkursach wynikéw
U uczniow indywidualne i grupowe 1 osiagnig¢
motywac] spotkania z rodzicami w konkursach
do nauki szkolnych i
pozaszkolnych
e rozmowy z
rodzicami
e wywiad
staly kontakt e  majg $wiadomosé indywidualne i grupowe | ¢  spotkania | ¢ analiza e nauczyciele
z rodzicami w celu kontroli ze strony rozmowy z rodzicami z dokumentacji
informowania rodzicow rodzicami | e wpisy do
0 postepach w nauce —1IX, XI, dziennikoéw
i zachowaniu ich I, 1v lista obecnosci
dziecka e indywidu na
alne — wywiadowkach
caty rok
uatrakcyjnienie e aktywnie uczestniczy prowadzenie zajeé e calyrok e arkusze e nauczyciele

sposobu ksztalcenia

w zajgciach
odnosi sukces

metodami aktywnymi

hospitacji zajec
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